JADLOSPIS

Poniedzialtek 29.05

$niadanie: jajko na twardo; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; kanapka z 1/2 butki grahamki
satata, serem zo6ttym i papryka; ogoérek do chrupania; kakao; herbata z cytryna (1, 3, 7)

zupa: koperkowa (7, 9)

drugie danie: kolorowy kociotek drobiowy z warzywami; kopytka ; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem i papryka z pestkami stonecznika

drugie danie wegetarianskie: ratatouille warzywne z soczewica; kopytka ; surowka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka z pestkami stonecznika

napéj: sok; woda mineralna

podwieczorek: przekaska "porcja dobra" 100% owocow; sok (5, 11)

Wtorek 30.05

$niadanie: frankfurterka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki z ziarnem, ogorek, papryka;
warzywa do chrupania; herbata z cytryna; kakao (7, 10)

zupa: pieczarkowa (1, 7, 9)

drugie danie: odwrocone gotabki z ryzem z sosem pomidorowym,; kasza bulgur; mizeria na satacie
lodowej (1, 3, 7)

drugie danie wegetarianskie: odwrocone gotabki warzywne z ryzem z sosem pomidorowym
; kasza bulgur; mizeria na satacie lodowej (1, 3, 7)

napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna

podwieczorek: wafelek mleczny, woda mineralna (1,7)

Sroda 31.05

$niadanie: owsianka na mleku z bananami; kanapka z 1/2 bultki grahamki z pasta twarogowa, z
ogorkiem; warzywa (papryka, ogorek, rzodkiewka) do chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 7)
zupa: rosot z makaronem i marchewka (1, 3, 9)

drugie danie: piers kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z ogorkiem i
rzodkiewkami (1, 3)

drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w parmezanowym ciescie; ziemniaki; mix satat z
ogorkiem i rzodkiewkami (7)

napoj: herbata owocowa; woda mineralna

podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; sok (1)

Czwartek 01.06

$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; chatka z mastem i konfiturg
owocowa; warzywa do chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 7)

zupa: ogoérkowa (7, 9)

drugie danie: pierogi z biatym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)

drugie danie wegetarianskie: pierogi z bialym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)

napéj: woda mineralna

podwieczorek: patka kukurydziana fromage; woda mineralna (7)

Piatek 02.06

$niadanie: domowa zapiekanka z serem mozzarella, z sosoem pomidorowo-bazyliowym ; zupa
mleczna; warzywa do chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 3, 7)

zupa: pomidorowa z makaronem (1, 9)

drugie danie: paluszki rybne w panierce kukurydzianej; ryz; surowka z kiszonej kapusty, z
marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)

drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane; dip pietruszkowy; surowka z kiszonej kapusty, z
marchewka i jabtkiem (1, 3, 7)

napéj: sok; woda mineralna

podwieczorek: galaretka; andruty



WYKAZ ALERGENOW:
1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) i produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajka i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler zwyczajny i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne



